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Schulprojekte und Workshops 
 

Workshops nach Klassenstufen: 

Klassenstufe Workshop Inhaltliche Schwerpunkte Good to know 

 
Ab 1. Klasse 

 
„Klasse(n)Zeit“ 

 

• Kennenlernen als Klasse 

• Klassengemeinschaft 

• Teambuilding / Spiele 
 

Geeignet am 
Schuljahresbeginn 
oder bei neuer 
Klassen- 
zusammensetzung 

 
Ab 1. Klasse 

 
„Miteinander“ 

 

• Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede 

• Klassengemeinschaft 
 

 
 

 
Ab 2. / 3. 
Klasse 

 
„Mitmachen & 
  Mitentscheiden“ 

 

• Partizipation, 
Meinungsvielfalt 

• Faire Entscheidungen treffen 

• Einfache demokratische 
Prozesse 
 

 
 

 
Ab 2. Klasse 

 
„SelbstbewusstSein“ 

 

• Eigene Fähigkeiten / 
Kompetenzen 

• Selbstwertgefühl 

• Selbstbewusstsein stärken 

• Freundliches Miteinander 
 

 
 

 
Ab 3. Klasse 

 
„MitGefühl“ 
 

 

• Gefühle wahrnehmen 

• Gefühle erkennen und 
benennen 

• Umgang mit Gefühlen 
 

 

 
Ab 4. Klasse 

 
„Gefühle & Bedürfnisse“ 
 

 

• Umgang mit Gefühlen & 
Bedürfnissen 
 

Voraussetzung: 
Workshop 

„MitGefühl“ 

 
Ab 4. Klasse 

 
„MitSprache“ 
 

 

• Wertschätzendes 
Miteinander 

• (gewaltfreie) Kommunikation 

• Freundlicher Umgangston 

Voraussetzung: 
Workshop 

„MitGefühl“ oder 
„Gefühle und 
Bedürfnisse“ 

 
4. / 5. / 6. 
Klasse 

 
„GrenzWertig“ 

 

• Grenzen wahrnehmen / 
erkennen / äußern / 
respektieren 

Voraussetzung: 
Workshop 

„MitGefühl“ oder 
„Gefühle und 
Bedürfnisse“ 
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Projekte nach Klassenstufen: 

Klassenstufe Name Inhaltliche Schwerpunkte Good to know 

 
Ab 1. Klasse 

 
Einführung Klassenrat 

 

• Klassengemeinschaft, 
Konfliktlösung, Kommunikation, 
einfache demokratische 
Prozesse 
 

Länge: 6 
Doppelstunden 

(eine 
Doppelstunde 
wöchentlich) 

 
Ab 2. Klasse 

 
Auffrischung Klassenrat 

 

• Für Klassen, bei denen der 
Klassenrat bereits eingeführt 
wurde, zur Auffrischung oder bei 
Wechsel der Klassenleitung 
 

 
Länge: ca. 3-4 

Doppelstunden 
(eine 

Doppelstunde 
wöchentlich) 

 
Ab 2. Klasse 

 
Klassenklima 
(verbessern) 

 

• Einschätzung der 
Klassensituation 

• Klassengemeinschaft 

• Wertschätzendes Miteinander 

• Klassenklima 

• Was braucht die Klasse / Wie 
kann jeder mithelfen? 
 

 
Länge wird 
flexibel auf 

Klassensituation 
abgestimmt (ca. 

2-3 
Doppelstunden; 

Verlängerung 
möglich) 

 

 

Altersübergreifend: 

Klassenstufe Name Inhaltliche Schwerpunkte Nähere 
Infos 

Ab 1. Klasse „Klasse(n)Rat-Stunde“ • Angeleitete Klassenratsstunde zur 
Besprechung aktueller Themen / 
Konflikte 

Einzelne 
(auch 

kurzfristige) 
Termine 
möglich 

 

 

Interesse geweckt? 

Sie haben Interesse an einem Angebot von IN VIA Prävention an Schulen? Kontaktieren Sie uns einfach unter: 

f.krugler@invia-aschaffenburg.de unverbindlich. Gerne können wir Ihr Anliegen besprechen. Eine weitere 

Möglichkeit ist mit JaS oder der Schulsozialpädagogik in Kontakt zu treten. 

mailto:f.krugler@invia-aschaffenburg.de

